Kost

Dit barn far fuld forplejning i dagplejen. Dette omfatter ogsa morgenmad. Sa leenge barnet ikke
taler ren maelk, skal du selv medbringe modermaelk eller modermaelkserstatning. Hvis barnet skal
have det i flasker, skal du selv medbringe disse. Dette gaelder ogsa veelling, hvis barnet skal have
det fra flaske. Grgd og frugt, som gives med ske, sgger dagplejeren for.

Hvis du af en eller anden arsag gnsker udelukkelse af fgdevarer, f.eks. svinekgd, respekterer
dagplejeren det. @nsker du f.eks. pga. allergi at udelukke en hel fedevaregruppe fra barnets kost,
f.eks. maelkeprodukter, finder vi sammen en Igsning pa dette.

@nsker du, at dit barn skal have en anden kost end den, dagplejeren serverer (f.eks. gkologisk eller
vegetarisk), skal du selv medbringe den. Dagplejeren skal sgrge for, at bgrnene far en god
"spiseoplevelse", at de far en sund og varieret kost, og at du bliver informeret om, hvad dit barn
har spist i Igbet af dagen.

Desuden skal dagplejeren fglge sundhedsstyrelsens retningslinjer for kost.
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9. SPIS MINDRE
SUKKER

Fgdselsdage
Fgdselsdage bliver naturligvis fejret i dagplejen. Hvordan det ggres, er imidlertid meget
individuelt. Spgrg dagplejeren, hvad der er normal praksis i jeres barns dagpleje.
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